
Особенности развития личности и эмоционально-волевой сферы у детей с ДЦП. 

 

 В основе особенностей личности больных с ДЦП  лежит тревожность. Для 

большинства детей с ДЦП характерна задержка психического развития по типу так 

называемого психического инфантилизма. Под психическим инфантилизмом 

понимается незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это 

объясняется замедленным формированием высших структур мозга (лобные отделы 

головного мозга), связанных с волевой деятельностью.  

          Интеллект ребенка может соответствовать возрастным нормам, при этом 

эмоциональная сфера остается несформированной. Поведение таких обучающихся 

часто сопровождается эмоциональной нестабильностью, двигательной 

расторможенностью, быстрой утомляемостью. 

           В одном случае это будет повышенная возбудимость. Дети этого типа 

беспокойны, суетливы, раздражительны, склонны к проявлению 

немотивированной агрессии. Для них характерны резкие перепады настроения: они 

то чрезмерно веселы, то вдруг начинают капризничать, кажутся усталыми и 

раздражительными. 

          Другую категорию, напротив, отличает пассивность, безынициативность, 

излишняя застенчивость. Любая ситуация выбора ставит их в тупик. Их действиям 

свойственна вялость, медлительность. Такие дети с большим трудом адаптируются 

к новым условиям, тяжело идут на контакт с незнакомыми людьми. Им 

свойственны различного рода страхи (высоты, темноты и т.д.). Эти особенности 

личности и поведения гораздо чаще встречаются у детей, больных ДЦП. 

 Но есть ряд качеств, характерных для обоих типов развития. В частности,  детей, 

страдающих нарушениями опорно-двигательного аппарата мучают ночные 

кошмары, они тревожно спят, с трудом засыпают. 

          Многие дети отличаются повышенной впечатлительностью. Отчасти, это 

можно объяснить эффектом компенсации: двигательная активность ребенка 

ограничена, и на фоне этого органы чувств, напротив, получают высокое развитие. 

Благодаря этому они чутко относятся к поведению окружающих и способны 

уловить даже незначительные изменения в их настроении. Однако эта 



впечатлительность зачастую носит болезненный характер; вполне нейтральные 

ситуации, невинные высказывания способны вызывать у них негативную реакцию. 

            Повышенная утомляемость - еще одна отличительная особенность, 

характерная практически для всех детей с ДЦП. Некоторые дети в результате 

утомления становятся беспокойны: темп речи ускоряется, при этом она становится 

менее разборчивой; наблюдается усиление гиперкинезов; проявляется агрессивное 

поведение. 

           Еще одна область, в которой педагоги могут столкнуться с серьезными 

проблемами - это волевая активность ребенка. Любая деятельность, требующая 

собранности, организованности и целенаправленности, вызывает у него 

затруднения. Как уже отмечалось ранее, психический инфантилизм, свойственный 

большинству детей с ДЦП, накладывает существенный отпечаток на поведение 

ребенка. Например, если предложенное задание потеряло для него свою 

привлекательность, ему очень сложно сделать над собой усилие и закончить 

начатую работу. Все это приводит к тому, что ребенок растет безынициативным, 

неуверенным в своих силах и возможностях, робким. Он смиряется со своей 

болезнью и не стремится к самостоятельности. Он заранее рассчитывает на то, что 

окружающие все сделают вместо него. Со временем ребенок привыкает к такому 

положению вещей, находит его удобным. А отсюда и появляется ярко выраженный 

эгоцентризм, стремление манипулировать людьми. 

 

Педагог – психолог      Сухомлина Г.В. 

 


